Ferias Cientificas no CCVEstremoz — Nao-Residenciais
— Condicgbes de Funcionamento e Medidas de Prevencédo COVID-19 —
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[Em conformidade com o Guia de RecomendacBes e Medidas de Prevencdo da COVID-19,
especificas para Campos de Férias. Desenvolvido pelo Instituto Portugués do Desporto e da
Juventude (IPDJ), em conjunto com a Dire¢do-Geral da Saude (DGS). Lancamento a 27 de maio
2020, colocado no Portal do IPDJ a 5 de junho de 2020.]
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1. Nota Introdutdria

A COVID-19 é uma doenca causada pela infecdo pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-2). A
doenca manifesta-se predominantemente por sintomas respiratérios, homeadamente, quadro
respiratorio agudo com tosse (de novo ou agravamento da tosse habitual), ou febre (temperatura =
38.0°C), ou dispneia / dificuldade respiratoria.

Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente através de:

» Contacto direto: disseminacao de goticulas respiratérias, produzidas quando uma pessoa
infetada tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de
pessoas que estdo proximas (< 2 metros).

+ Contacto indireto: contacto das maos com uma superficie ou objeto contaminado com SARS-
CoV-2 e, em seguida, com a boca, nariz ou olhos.

A COVID-19 foi considerada uma Pandemia a 11 de margo de 2020 pela Organizacdo Mundial de
Saude.

2. Condicdes de Funcionamento

Refere-se o horario de funcionamento das Férias Cientificas de verdo 2020 no Centro Ciéncia
Viva de Estremoz — CCVEstremoz e em especifico, os horarios afetos as acdes a decorrer
durante o dia.

2.1. Horarios e Acdes
As Férias Cientificas no CCVEstremoz decorrem de terca-feira a sexta-feira, das 9h30 as 17h00.
O horério distribui-se pelas seguintes acoes:

Acéo Horario

Atividades da manh& 9h30min — 12h30min
Intervalo/lanche da manha 10h30min — 11h00min
Almocgo 12h30min — 14h00min
Exercicios Mindfulness 14h00 — 14h30
Atividades da tarde 14h30 — 17h00min
Intervalo/lanche da tarde 15h30min — 16h00min

Realizam-se em trés semanas especificas para participantes dos 6 aos 12 anos:

12 Semana) 30 junho a 3 de julho

22 Semana) 7 a 10 de julho

32 Semana) 14 a 17 de julho

A participacao € possivel em dias isolados por semana ou em semana completa, sendo ainda
possivel frequentar mais do que uma semana.

2.2. Gerais
Equipa CCVEstremoz: Em cumprimento com o documento interno “Plano de contingéncia fase 3
— recuperacéo e desconfinamento, REABERTURA AO PUBLICO DO CENTRO CIENCIA VIVA DE
ESTREMOZ - CCVESTREMOZ - 1 DE JUNHO 2020”, cada colaborador/a do CCVEstremoz esta
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dotado de Equipamento de Proteg&o Individual: viseira ou mascara (Social Reutilizavel, nivel 3 -
Covid 19 - Certificado 8936/2020 CITEVE ou téxtil), frasco de &lcool gel e no caso de
manuseamento de modulos interativos, luvas.

Participantes: Devem trazer roupa pratica e cal¢cado, chapéu/boné e garrafa de agua. Em funcao
do cronograma das atividades, devem ainda trazer / colocar protetor solar e roupa para pintar.

A chegada: Sera percorrido o labirinto do conhecimento a entrada das instalagdes do
CCVEstremoz, o qual conduz a desinfecdo dos sapatos. Seguidamente, sera medida a
temperatura sem registo e realizada a desinfecdo das méos com alcool gel.

Uso de mascara: Até aos 10 anos, serd uma escolha do responsavel pelo participante; em idade
igual ou superior aos 10 anos, é obrigatorio 0 uso de mascara, caso hdo se consiga garantir o
distanciamento fisico e em espacos fechados.

Numero de participantes: Cada semana ter4 em funcionamento um maximo de 2 grupos, cada
um com 5 participantes. Cada grupo sera sempre acompanhado por um/a Comunicador/a de
Ciéncia do CCVEstremoz.

Alimentagéo: Os participantes devem trazer lanche para meio da manha e para meio da tarde.
Se caso disso, deverdo ainda trazer o seu almogo. No CCVEstremoz néo sera fornecido qualquer
género alimentar, a exce¢ado de agua.

Valor de inscri¢céo: 7€ por dia ou 25€ por semana. No caso de irmaos aplicar-se-4 um desconto
de 10%, bem como, para filhos de colaboradores das entidades parceiras do CCVEstremoz —
consulte quais com a Equipa CCVEstremoz. Inclui seguro de acidentes pessoais e todos 0s
materiais necessarios para a realizacéo das atividades.

Inscricdo: Poder& ser realizada por telefone (268.334.285 | 968.312.768 ou 912.165.111), email
(ccvestremoz@uevora.pt) ou presencialmente nas instalacbes do CCVEstremoz (Convento das
Maltezas). Desde logo sera necessario indicar: nhome do participante, data de nascimento,
semana(s) pretendida(s); nome e contacto telefénico do responséavel pelo participante.

Data limite de inscri¢c&o: até domingo, anterior a semana de inicio das Férias Cientificas, sendo:
12 Semana) 30 junho a 3 de julho; data limite de inscricdo — 28 de junho.

22 Semana) 7 a 10 de julho; data limite de inscri¢do — 5 de julho.

32 Semana) 14 a 17 de julho; data limite de inscrigdo — 12 de julho.

Apo6s o referido dia, ndo se aceitam inscrices por motivo de acionar o seguro de acidentes
pessoais.

Pagamento: serd efetuado no primeiro dia de frequéncia das férias cientificas, da referida
semana.

3. Plano de Execucéao das Atividades

O cronograma de atividades das Férias Cientificas de verao, previsto para as trés semanas, vai de
encontro as normas do documento interno “Plano de contingéncia fase 3 — recuperacao e
desconfinamento, REABERTURA AO PUBLICO DO CENTRO CIENCIA VIVA DE ESTREMOZ -
CCVESTREMOZ - 1 DE JUNHO 2020”.



3.1. Avaliacéo do risco de transmisséo nas Férias Cientificas
Relativamente & avaliacdo do risco de transmissado, executar-se-a:
- Avaliacéo do risco na realizagcdo de cada atividade, na perspetiva de cada um dos participantes,
alargada ao pessoal técnico (comunicadores de ciéncia, animadora, coordenacéo e direcéo) e aos
restantes colaboradores do CCVEstremoz;
- O distanciamento fisico recomendado em contexto de desenvolvimento das atividades, tendo
ainda em conta os espacos onde as mesmas decorrem. A propdsito deste parametro, conforme
consta no documento interno “Plano de contingéncia fase 3 — recuperagdo e desconfinamento,
reabertura ao publico do Centro Ciéncia Viva de Estremoz - CCVEstremoz - 1 de junho 2020”, foi
calculada a capacidade fisica de cada espaco do CCVEstremoz;
- Circuitos de acesso e circulagdo para assegurar o distanciamento fisico;
- Plano de Contingéncia que estabelece, entre outros procedimentos, uma area de isolamento
para casos suspeitos de COVID-19;
- Refor¢co do material de higienizacao e limpeza. A limpeza e desinfecéo de superficies, conforme
a orientacdo n°® 014/2020 da DGS, é uma pratica que serd realizada para a prevencdo de
transmisséo da COVID-19;
- Durante todo o dia, e com intervalos regulares, a equipa técnica ira alertar os participantes para
a importancia da higienizagdo das méos, realizando a distribuicdo de desinfetante e garantindo a
correta utilizacdo. Serdo também supervisionadas, nos lavatorios, as lavagens frequentes de
maos.

3.2. Identificagdo das Medidas de Prevencéao e Controlo
Todos o0s participantes e seus responsaveis, pessoal técnico e colaboradores no geral do
CCVEstremoz, estdo informados sobre as medidas de prevencéo e controlo da doenca COVID-19
em contexto de Férias Cientificas:
- Distanciamento fisico, 1,5m a 2m;
- Etiqueta respiratéria;
- Correta Higienizac&o das maos;
- Higiene ambiental, como a limpeza e desinfecdo dos locais de trabalho e equipamentos comuns;
- Reducéo de riscos no atendimento ao publico, através do uso de viseira ou mascara de
protecao;
- Atividades adaptadas ao contexto atual de pandemia, mais precisamente, na escolha do local
para realizagdo, maioritariamente em espacos exteriores.

No que se refere & comunicagdo, conforme recomendacdo do IPDJ, realizam-se reforgos
comunicacionais, nomeadamente:

- Disponibilizar informagéo facilmente acessivel a toda a comunidade das Férias Cientificas,
nomeadamente através da afixacdo de cartazes sobre a correta higienizagcdo das maos, etiqueta
respiratéria e colocacdo da mascara;

- Através da colocacao de sinalética;

- Realiza-se a capacitacdo dos recursos humanos;

- Faz-se igualmente sensibilizacéo, para as medidas a adotar no trajeto casa — Férias Cientificas.

4. Plano de Contingéncia

Conforme referido anteriormente, existe geral para o CCVEstremoz “Plano de contingéncia fase 3
— recuperacao e desconfinamento, reabertura ao publico do Centro Ciéncia Viva de Estremoz -
CCVEstremoz - 1 de junho 2020". Encontra-se elaborado de acordo com as indicagdes da
Universidade de Evora, visto o CCVEstremoz funcionar nas instalagbes onde se insere o Polo de
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Estremoz dessa Universidade e de acordo com as indicagfes da Agéncia Nacional Ciéncia Viva,
pois o CCVEstremoz pertence a Rede Nacional de Centros Ciéncia Viva; ambas as entidades
seguem a Orientacdo 006/2020 da DGS.

4.1. Condicbes Gerais
Para uma adequada prevencdo da COVID-19 nas Férias Cientificas, aplicam-se todas as medidas
de prevencao recomendadas pelo IPDJ e validadas pela DGS:
- Higiene das maos;
- Etiqueta respiratoria;
- Distanciamento fisico;
- Higienizacéao e desinfecéo de superficies;
- Equipamentos de Protecao Individual (EPI); e
- (InYfformacéo sobre salde e bem-estar da equipa técnica, dos colaboradores, dos participantes e
seus responsaveis; destaca-se a sensibilizacdo para o cumprimento das medidas, dispor-se de
informac&o adequada para o fazer e de material de suporte e comunicagao.
Assegura-se:
- Disponibilizacdo de solugcédo antisséptica de base alcodlica nos espacos onde se realizam as
atividades;
- A afixacao de cartazes ou folhetos informativos nas instala¢des, promovendo boas praticas e as
orientagcbes da DGS;
- A higienizagéo regular dos espagos e a limpeza das superficies de utilizagdo comum varias
vezes ao dia de acordo com a orientacdo da DGS;
- A utilizacéo de toalhetes de papel nas instalagfes sanitarias;
- Uma lotagdo méaxima de participantes ndo superior ao legalmente estabelecido — grupos de 5
participantes;
- Sensibilizagdo para o distanciamento fisico (1,5-2m), reduzindo, sempre que necessario, 0
namero de participantes na realizacdo das atividades ludico-pedagogicas, sem comprometer o
seu funcionamento;
- As refeicbes por grupos, garantindo o maximo de distanciamento fisico possivel entre os
participantes;
- Marcacdo prévia para o atendimento de responsaveis pelos participantes, privilegiando o
contacto pela via digital (ccvestremoz@uevora.pt) ou por telefone (268 334 285);
- Utilizagdo de mascara ou viseira por pessoas externas a Equipa CCVEstremoz (ex. carteiro);
- Condigbes para que todos os colaboradores e participantes lavem ou desinfetem as méaos,
varias vezes ao dia e sempre que se justifique;
- Participantes, seus responsaveis e colaboradores da Equipa CCVEstremoz que manifestem
gualquer cruzamento de sintomas, ndo devem deslocar-se as Férias Cientificas;
- Em caso suspeito de COVID-19, a suspensdo das atividades, aplicando-se o Plano de
Contingéncia.

4.2. Deslocacgbes
O CCVEstremoz em contexto de Férias Cientificas, ndo fara a realizacdo de qualquer transporte,
privilegiando-se a deslocacao a pé.
Relativamente ao transporte dos participantes para as Férias Cientificas, aconselha-se que seja
assegurado o transporte individual pelos encarregados de educacdo ou individuo por eles
designado, para as instalagbes do CCVEstremoz.
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4.3. Atividades
- S&o0 realizadas em espacos exteriores nas instalacbes do CCVEstremoz — Convento das
Maltezas e em espagos ao ar livre, na cidade de Estremoz;
- Minimizacgéo do contacto fisico; preferencialmente, atividades sem contacto fisico;
- Cada participante ter4 ao seu dispor vérios dispensadores de solugdo antisséptica de base
alcodlica, para utilizar, sempre que necessario;
- Participantes com idade superior a 10 anos, devem garantir a utilizacdo de mascara em locais
fechados; com idade inferior a 10 anos, fica ao critério do responsavel pelo participante,
registando a escolha na ficha de inscri¢ao;
- Todos os materiais usados nas atividades estardo devidamente desinfetados;
- Procura-se assegurar, sempre que possivel, que os participantes ndo partilham objetos; na
eventualidade de acontecer, os mesmos séo devidamente desinfetados entre utilizacoes.

4.4. Alimentacéao
Sera realizada em espacos exteriores das instalagbes do CCVEstremoz — Convento das Maltezas
— claustros, pétios ou jardim. Acautelam-se as condi¢cfes e recomendacdes da DGS, orientacdes
n.° 014/2020 e n.° 024/2020:
- Realizagdo das refeicbes preferencialmente ao ar livre, com distanciamento entre o0s
participantes e assegurando o cumprimento do distanciamento fisico recomendado;
- Organizacgéo de grupos fixos durante todo o periodo de Férias Cientificas, sempre que possivel,
e criando turnos diferentes, se necessario;
- Nao partilha de alimentos e objetos;
- Todos os colaboradores que estejam afetos ao acompanhamento dos momentos de
alimentagéo, faréo uso de viseira ou mascara de forma adequada.

Recorda-se o referido nas condigdes de funcionamento gerais “Os participantes devem trazer
lanche para meio da manha e para meio da tarde. Se caso disso, deverdo ainda trazer o seu
almocgo. No CCVEstremoz nao sera fornecido qualquer género alimentar, a excegao de agua.”

4.5. Casas de Banho
- Assegura-se a utilizacao de casas de banho em exclusivo para os grupos das Férias Cientificas;
- Privilegia-se a utilizagéo de toalhetes de papel;
- As instalagdes sanitarias garantem as condigfes necessarias para a promoc¢ao das boas praticas
de higiene, nomeadamente a higienizacao das maos com agua e sabao;
- As casas de banho séo desinfetadas no final da utilizag&o por cada grupo.

5. Atuacao Perante um Caso Suspeito

Conforme previsto no documento “Plano de contingéncia fase 3 - recuperagdo e
desconfinamento, reabertura ao publico do Centro Ciéncia Viva de Estremoz - CCVEstremoz - 1
de junho 2020”, perante a identificacdo de um caso suspeito, este sera encaminhado para a area
de isolamento, pelos circuitos definidos.

6. Consulta de informagéo util complementar

Conscientes da missdo da Ciéncia Viva para a cultura cientifica na sociedade portuguesa,
continua-se a reunir na ligagao http://www.cienciaviva.pt/covid19/ informacéo util e fidedigna sobre
0 coronavirus, esclarecendo as principais davidas da populagdo com o apoio da comunidade
cientifica. Porque a cultura cientifica protege.



http://www.cienciaviva.pt/covid19/

Consultar o Portal: https://covid19estamoson.gov.pt/

Consultar o Portal da Direcao Geral da Saude para a Covid-19:
- Despachos: https://covid19.min-saude.pt/despachos/5

- Normas: https://covid19.min-saude.pt/normas/

- Orientac0es: https://covid19.min-saude.pt/orientacoes/

7. Contactos do CCVEstremoz
Telf. 268.334.285 | Telm. 968.312.768 ou 912.165.111
WWW.ccvestremoz.uevora.pt | ccvestremoz@uevora.pt

Inscricbes, Cronograma das Atividades e outra documentacao oficial

ou consulte nas instalagdes do CCVEstremoz.

@ Ler Codigo



https://covid19estamoson.gov.pt/
https://covid19.min-saude.pt/despachos/5
https://covid19.min-saude.pt/normas/
https://covid19.min-saude.pt/orientacoes/
http://www.ccvestremoz.uevora.pt/
mailto:ccvestremoz@uevora.pt

