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O Centro Ciéncia Viva de Estremoz (CCVEstremoz) esta instalado no Polo de Estremoz da
Universidade de Evora (PEUE), com sede no Convento das Maltezas. Este ¢, por isso, um espaco misto
onde trabalha uma equipa conjunta. Assim sendo, este documento foi elaborado tendo por base os Planos
de Contingéncia COVID-19 fase 3 — RECUPERACAO e DESCONFINAMENTO da Universidade de Evora e
do Ciéncia Viva — Agéncia Nacional para a Cultura
Cientifica e Tecnologica.

Estas medidas e orientagdes de prevencao

e seguranca destinam-se a todos os colaboradores,

prestadores de servicos diversos com destaque

para os Comunicadores de Ciéncia, a equipa de

limpeza, o técnico de manutencdo, visitantes e
. . . O que é a COVID-19 e SARS-COV-2?

demais interlocutores directos  (fornecedores,
A Organizagéo Mundial da Saude atribuiu o nome,

Cl IeﬂteS e OUtrOS) dO CC\/ESU’emOZ e dO PEU E COVID-19, ao nome da doenca que resulta das

palavras "Corona”, “Virus” e “"Doenga” com indicagdo do
ano em que surgiu (2019). A doenca é provocada pelo

Para eSte ﬁm foram tldas em COHSlderaan novo coronavirus SARS-COV-2, Coronavirus da

as medidas, orientagdes e recomendagdes gerais e e i L L
'Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2”.

divulgadas por diversas entidades, nomeadamente,

pela Organizagdo Mundial de Saude (OMS), pela

Direccdo-Geral da Saude (DGS), pela Autoridade

para as Condicoes do Trabalho (ACT) e pela Ordem

dos Engenheiros (recomendagbes para operar e

usar os sistemas técnicos de edificios para prevenir

a propagacdo do virus SARS-CoV-2).
1. Recursos humanos

Esta seccdo define as medidas relativas aos protocolos de seguranga dos colaboradores,
acompanhadas de condigdes especificas de funcionamento, incluindo regras de lotagdo dos diferentes
espacos, utilizacdo de equipamentos de protecdo individual (EPI), agendamento e distanciamento fisico
que acrescem as condigdes gerais para o levantar de medidas de confinamento, designadamente, a
disponibilidade no mercado de mascaras e gel desinfectante, a higienizagdo regular dos espagos, a higiene
das mdos, a etiqueta respiratoria € o dever civico de distanciamento fisico.

1.1. Disposicoes de aplicacdo geral

Tendo sido assegurado o retorno dos colaboradores a prestacdo de fungdes nas instalagdes do
Polo de Estremoz e CCVEstremoz de forma gradual e em escala de grupos espelho, no quadro das
orientagdes definidas pelo Governo, sdo incluidos nesta fase do plano de contingéncia, recuperagao-
desconfinamento, as medidas de seguranga necessarias para assegurar a abertura ao publico do
CCVEstremoz, garantindo o funcionamento dos servicos prestados em condicdes de eficiéncia e seguranca.
Para tal:

e 0 regime de teletrabalho € aplicavel, com base na analise e diagnostico da Direcgdo do
CCVEstremoz e dos ¢rgdos directivos do PEUE, Direccdo e Coordenagdo Técnica-
Administrativa, de modo a minimizar o risco para os trabalhadores sem afetar o normal
funcionamento do servico prestado.

e a Direccdo do CCVEstremoz e os érgdos directivos do PEUE procederdo a selecdo dos

colaboradores que regressam as instalagdes, de acordo com as necessidades actuais de
2
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servico e a necessidade de existéncia de 2 grupos para a criagdo de escalas e rotatividade da
equipa. Esta selecdo abrangera os colaboradores que:

. regressam as instalagdes em regime normal por ndo poderem desempenhar as suas
funcdes em regime de teletrabalho;

. regressam as instalagdes em regime de turno ou escala;
. continuam em prestacdo de servico remoto em permanéncia.

A data os colaboradores do CCVEstremoz com filhos menores de 12 anos n&o submeteram a
Seguranca Social qualquer pedido de assisténcia;

A data ndo ha colaboradores do CCVEstremoz e PEUE que apresentem qualquer impedimento
de saude identificado por declaragdo médica que ateste a condicdo de salde que justifica a
sua especial protecdo, de acordo com o estabelecido pela DGS.

No caso dos colaboradores em que as fungbes sdao compativeis com o teletrabalho deverdo
ser assegurados servicos minimos, mediante a presenca minima de 1 elemento na equipa de
loja, 2 na administrativa, 2 na limpeza e 3 / 4 na equipa de Comunicadores de Ciéncia, de
modo a permitir o pleno funcionamento de todas as actividades.

As escalas sdo propostas pela Direcgdo do CCVEstremoz e érgdos directivos do PEUE tendo
em conta as condigdes de excepcdo acima mencionadas e as eventuais alteragdes, em caso
de necessidade justificada, devem ser comunicadas atempadamente.

Os colaboradores devem manter um contacto regular com a Direcgdo do CCVEstremoz e
orgaos directivos do PEUE, por e-mail, videoconferéncia ou por telefone, para informar sobre
o trabalho realizado; a periodicidade desse contacto deve ser diaria.

Recomenda-se que a circulagdo dos colaboradores no interior dos gabinetes seja reduzida ao
minimo, devendo para tal ser privilegiada a comunicagdo interna através do e-mail ou telefone.
Os contactos directos, quando requeridos, devem ser realizados preferencialmente ao ar livre,
claustros e jardins, garantindo a distancia de seguranga recomendada, devendo os
colaboradores usar mascara ou viseira.

As reunides entre colaboradores dentro das instalagdes devem ocorrer em espacos
especialmente preparados para tal, dotados de circulagdo de ar, com lotagdo minima
indispensavel para garantir uma distancia de seguranga recomendada de dois metros entre as
cadeiras. Recomenda-se que, sempre que possivel, as reunides se facam nos claustros e
jardins.

Continuam em vigor as medidas de inibicdo de deslocagdes ao exterior, ndo sendo permitidas
viagens para fora do pais excepto em casos pontuais, € sempre em conformidade com a
politica de abertura de fronteiras vigente.

E limitado o acesso de pessoas externas as instalagdes, salvo em situagdes excepcionais.
Nestes casos serdo reforcadas as medidas de protecdo, distanciamento e higienizagdo
previstas neste Plano.
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N3do é permitida a entrada nas instalagdes de qualquer colaborador que tenha tido contacto
com pessoa com diagnéstico comprovado de Covid-19 até ao final dos 14 dias de quarentena,
a contar desde a Ultima data de contacto.

Cada colaborador é responsavel por proceder a higienizagdo do seu posto de trabalho durante
o dia de forma regular e adaptada as caracteristicas especificas da sua fungdo, e deixar no
final do dia, a mesa de trabalho preparada para limpeza.

Por norma ndo é permitida a partilha de equipamentos de uso individual, nomeadamente de
secretarias, computadores, telefones, material de escritério e ferramentas individuais. Quando
for necessaria a partilha, por motivos de distanciamento fisico, o colaborador devera
desinfectar previamente o posto de trabalho com produto apropriado.

Os colaboradores deverdo desinfectar as maos, com o alcool gel disponivel, antes de utilizarem

0s equipamentos de uso comum como fotocopiadoras e impressoras.
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1.2. Medidas especiais de saude e seguranga no trabalho

A seguranca e saude dos colaboradores devera ser reforcada através da adocdo de medidas
especiais de protecdo individual, incluindo, se necessario, reorganizacdo dos espacos fisicos para

salvaguarda das distancias de seguranca nos locais de trabalho. Estas medidas especiais incluem:

Realizagdo de rastreio soroldgico ao Covid-19 a todos os colaboradores.

Caso um colaborador tenha mantido contacto préximo com casos confirmados ou suspeitos
de COVID-19 ndo deve regressar ao seu local de trabalho sem antes contactar a linha SNS
24 (808 24 24 24) para obter orientacdes adequadas a sua situacdo real. Esta situacdo deve
ser reportada aos Recursos Humanos.

Divulgagdo de informagdo aos colaboradores relativamente as alteragdes de funcionamento
do CCVEstremoz, as medidas de prevencdo e normas constantes do presente documento,
reforcando os seguintes aspetos:

o fatores de risco da Covid-19, sua sintomatologia e formas de transmissdo;
o medidas de prevengdo do contagio;

o procedimentos a adotar perante um caso suspeito;

o necessidade de auto monitorizagdo de sintomas;

o materiais de apoio a consultar;

o consulta dos 6rgdos oficiais nacionais, autoridades de publicas de salde e DGS, tendo
em especial aten¢do a informacdo epidemiolégica sobre a incidéncia da Covid-19 na
zona geografica do CCVEstremoz.

Reforco destas acbes com a divulgacdo e afixacdo, visivel nas instalagdes e em espaco de
circulagdo, de informagdo clara e sistematica sobre a necessidade de se dirigirem para a sala
de isolamento sempre que desenvolvam um quadro de respiratorio agudo de tosse, febre ou
dificuldade respiratéria, bem como informagdo sobre as regras de higienizagdo das maos,
etiqueta respiratéria e afastamento fisico.

Utilizagdo obrigatéria de mascara ou viseira pelos colaboradores durante a permanéncia nas
instalagdes, quando ndo seja possivel assegurar o distanciamento de dois metros ou se circule
em espagos comuns. Serdo, para tal, distribuidas méscaras e viseiras a todos os colaboradores.
As méscaras usadas serdo certificadas por entidade habilitada a emitir declaragbes de
conformidade, quer deste tipo de mascaras, quer das matérias-primas que poderdo ser
utilizadas na sua confecdo.

Em situagdes especificas e nos casos em que as fungdes do colaborador o justifiguem, como
a necessidade de contato com o publico — na bilheteira, loja, areas expositivas, eventos
publicos e intervencgdes de manutencdo - o uso de mascara podera ser complementado com
utilizagdo de viseiras e luvas.

Medicao obrigatéria da temperatura no acesso as instalagdes, com utilizagdo de dispositivo de
detecdo de febre por infravermelhos. Na presenca de sintomas de Covid-19, incluindo febre
superior a 38° o colaborador devera dirigir-se para a sala de isolamento e adotar os
procedimentos estabelecidos na Orientacdo n.° 06/2020, da DGS.
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e Fornecimento continuo aos colaboradores de produtos essenciais ao reforco das medidas de
higiene e protecdo contra o risco de contagio da Covid-19, incluindo:

o EPIs adequados as fungdes do colaborador;
o solugdo de gel alcodlico ou solugdo cutanea desinfectante;
o rolos papel nos locais de trabalho;

o produtos que permitam a higienizagdo e desinfeccdo das superficies (p.e., mesa,
ferramentas e outros espacos de trabalho).

e Recomenda-se a minimizacdo do contato direto entre colaboradores, privilegiando-se o
trabalho “lado a lado” ou de costas um para o outro, garantindo sempre um distanciamento
social de pelo menos dois metros de distancia.

e (Colocacdo de dispensadores com gel desinfectante em locais estratégicos dos espacos de
trabalho, garantindo que estes dispensadores sdo carregados regularmente e tém a necessaria
manutencao.

Por que usamos mascara?

Algumas doengas podem ser transmitidas de uma
pessoa para outra, quando isso acontece dizemos
que existe a possibilidade de contagio ou seja,
uma pessoa que esteja infetada pode passar essa
infecgdo a outras pessoas, mesmo sem se
aperceber. Quando usamos mascaras reduzimos
as possibilidades de existir contdgio e assim
ficarmos mais protegidos.

S
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2. Edificio e instalagdes

Esta secdo define as medidas de reorganizacdo dos espacos e circulagdo, incluindo areas de
trabalho e espacos abertos ao publico, de forma a garantir as condicbes de seguranca de todos os
ocupantes das instalagdes do Convento das Maltezas, CCVEstremoz e PEUE, e em atencdo as
determinagdes do Governo e das autoridades publicas de salde.

A renovacdo de ar € uma referéncia comum a todas as areas. Quer esta seja feita pela abertura de
janelas e portas, sempre que a sala tenha comunicacdo com os claustros ou com a rua, quer seja feita com
o auxilio do sistema AVAC, quando sdo inexistentes as comunicagdes exteriores directas. As janelas,
registos de desenfumagem e portas, sempre que viavel, devem permanecer abertas.

Com o objectivo de aumentar a renovagdo de ar, todos os sistemas de ventilagdo e extracgdo vao
estar ligados na sua potencia Util durante todo o periodo de abertura ao publico, permitindo, em média, 4
renovagoes de ar total por hora.

Serdo privilegiadas solugbes amigas do ambiente, recorrendo, durante o tempo quente, a
ventilagdo nocturna dos espagos para arejamento adicional das salas e sua climatizacdo natural,
minimizando o consumo de energia térmica.

A extraccdo de ar das casas de banho sera mantida em funcionamento 24 horas.

Os filtros de ar do sistema foram substituidos por novos e, periodicamente, sera realizada a sua
limpeza a seco.

Diariamente, enquanto vigorar o presente plano, sera feita a desinfeccdo dos permutadores de
todas as Utas expositivas, com produto adequado, desinfectando também os filtros e as condutas.

2.1. Circulagdo dos colaboradores

E recomendado que cada colaborador use sempre que possivel o seu proprio posto de trabalho,
devendo este ser considerado o local privilegiado de permanéncia nas instalagdes. Devem ser minimizadas
todas as deslocacdes no interior das instalagdes e seguidas as recomendagdes especificas para cada
espaco. A reorganizagdo da circulagdo serd estruturada em torno da necessidade de garantir o
distanciamento social € a protecdo contra o contagio. Para tal sdo indicadas as seguintes medidas:

e Asentradas e saldas dos colaboradores, incluindo nas horas de almogo, bem como de qualquer
ocupante das instalagdes, sdo realizadas obrigatoriamente através do portdo da frente do
Convento das Maltezas, com registo respetivo, onde € efetuada a medigdo da temperatura.

e Devera ser mantido respeito pelos dois metros de distanciamento entre pessoas na circulagao
nos corredores.

e [ vedada a utilizagcdo do elevador, que se encontra reservado unicamente para o uso de
utentes com necessidades especiais ou com carrinhos de bebé.

e A circulagdo nos claustros deve ser de sentido Unico, no sentido inverso ao dos ponteiros do
reldgio, permanecendo as portas abertas para diminuicdo do contacto com as maganetas.
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2.1.1 Espacos de trabalho

Em resposta a evolucdo das orientagcbes do Governo e das autoridades publicas de salde, a
Direc¢do do CCVEstremoz e os 6rgaos directivos do PEUE desenvolverdo, de forma dinamica e articulada
com os colaboradores, um plano de organizacao dos postos de trabalho adequado a cada etapa dessa
evolugdo. Nesta fase inicial, e de acordo com as caracteristicas especificas de cada area de trabalho, sdo
definidas as seguintes indica¢bes:

e A capacidade das salas de trabalho, administrativas e técnicas, sera reduzida em funcdo das
normas de distanciamento vigentes;

e Para cumprimento do ponto anterior, poderdo ser definidos horarios alternados de ocupagdo
das salas de trabalho e das areas administrativas e técnicas;

2.1.2 Espagos comuns de utilizagdo pelos colaboradores
Instalagbes sanitérias
Na ocupacdo destes espacos devem ser seguidas as seguintes orientacoes:

e [ vedada a utilizagio por elementos exteriores as instalagdes, devendo estes ser conduzidos
para instalacbes sanitarias de utilizagdo publica;

e Introducdo, de forma progressiva e sempre que possivel, de dispositivos de minimizagdo de
contacto com superficies e equipamentos sanitarios (e.g. torneiras e secadores de
accionamento automéatico);

e Introducdo, de forma progressiva e sempre que possivel de dispensadores automaticos de
desinfectantes de superficies;

e Reforco da limpeza das instalagdes sanitarias.

Bilheteira e Loja

Tratando-se de uma area de atendimento publico, este espago sera objecto de reorganizagdo
especial, de forma a minimizar os riscos acrescidos de contagio. S&o, por isso, reforcadas as medidas de
proteccao dos colaboradores e do publico, atendendo particularmente as regras de distanciamento social
e higienizagdo. Sdo tomadas, por isso, as seguintes medidas:

e a porta da bilheteira-loja permanece aberta para diminuicdo do contacto com as maganetas;

e apds a entrada na bilheteira-loja é obrigatéria a desinfecgdo das mdos com alcool gel
desinfectante ai disponivel;

e instalacdo de barreira fisica de separacao entre os Operadores de bilheteira e o publico, com
distancia minima entre o Operador e o utente de 1 metro;

e cumprimento das medidas de prevencdo para postos de atendimento ao publico determinadas
pelo Governo e pelas autoridades publicas de satde;

e UsO obrigatério de mascara pelos utentes com idade igual ou superior a 10 anos;

e limitar o acesso a bilheteira-loja a um maximo de dois utentes em simultaneo;
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o local destinado a espera dos utentes € o claustro do Convento. Apesar de ser um espago ao
ar livre deve ser mantida a distancia adequada de separagdo entre cada utente, aguardando
no exterior até que seja autorizada a entrada por um colaborador;

reforco da limpeza, desinfecgdo e higienizagdo dos postos individuais de atendimento;

a presenca na bilheteira-loja € limitada a um maximo de dois Operadores em simultaneo;
distanciamento entre os dois postos de atendimento de 2 metros;

instalagdo de dispensador de gel alcodlico para uso pelos Operadores e utentes;

estdo suspensas as provas de vestuario;

0 acesso a caixa € limitado a um Unico utente;

disponibilizacdo de desinfectantes de superficies de forma a garantir a higienizacdo das
superficies pelos Operadores apds a sua utilizagdo pelo utente;

é recomendado que toda a informacdo contida em folhetos seja disponibilizada em formato
electronico. No caso de utilizagdo de folhetos em papel deverdo ser aplicados dispensadores
unitarios;

em caso de necessidade, os utilizadores devem utilizar o livro de reclamagdes eletrénico,
disponivel em www.livroreclamacoes.pt. Nao é permitido o uso do livro de reclamacgdes em
formato fisico, em conformidade com o definido no artigo 35.°I do Decreto-Lei n.° 10-
A/2020, de 13 de marco, ratificado pela Lei n.° 1-A/2020, de 19 de marco, e alterado pelos
Decretos-Leis n.°s 10-E/2020, de 24 de marco, e 12-A/2020, de 6 de abril, pelas Leis n.°s
4-A/2020, de 6 de abril, e 5/2020, de 10 de abril, e pelos Decretos-Leis n.°s 14-F/2020,
de 13 de abril, 18/2020, de 23 de abril, e 20/2020, de 1 de maio.

2.2. Circulagdo do publico e visitantes

A presenca e a circulagdo dos visitantes no Convento das Maltezas e nas areas expositivas do

CCVEstremoz seguem as determinagdes do Governo e das autoridades publicas de satde. Considerando

as caracteristicas especificas deste espaco, enquanto centro interactivo de ciéncia, sdo instituidas de forma

progressiva e dinamica medidas essenciais a seguranca e protecao dos visitantes contra os riscos de
contagio. Para tal € determinado o seguinte:

E vedada a entrada de visitantes que apresentem qualquer sintoma ou tenham tido contacto
com pessoa com diagnéstico comprovado de Covid-19 até ao final dos 14 dias de quarentena,
a contar desde a Ultima data de contacto.

A visita sera disponibilizada por turnos, devendo ser, preferencialmente, pré-agendada por
telefone, com indicagdo da hora de chegada, de modo a assegurar a lotagdo revista. Os
visitantes que ndo tenham visita marcada poderdo ter o acesso condicionado em fungdo da
lotagdo disponivel no momento.

A entrada dos visitantes é realizada obrigatoriamente através da porta da frente do edificio,
Convento das Maltezas. Pelo facto da entrada do edificio ndo ter ligagdo directa a bilheteira-
loja, foi criado um percurso para a entrada no edificio, designado “Labirinto do Conhecimento”,
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com o intuito de atrasar a entrada dos visitantes no atrio ganhando-se, assim, tempo para que
o Operador da bilheteira se dirija ao atrio e faga af a recepgdo dos visitantes.

Para garantir que o Operador tem conhecimento de todas as pessoas que entram no edificio

instalou-se uma cadmara e uma campainha sonora. Com o auxilio destes dispositivos o
Operador da bilheteira-loja recepciona os visitantes garantindo que estes realizam todos os
procedimentos obrigatérios a entrada no Convento das Maltezas:

o higienizacdo dos sapatos num tapete impregnado de desinfectante;

o uso de méascara ou viseira. Os utentes que ndo disponham deste equipamentos
podem adquiri-los na bilheteira-loja;

o desinfec¢do das maos com o gel alcodlico desinfectante existente no dispensador;
o medicdo obrigatdria de temperatura de cada utente, sem registo da mesma.
A salda dos visitantes é realizada obrigatoriamente pelo porta da frente.

As portas de acesso aos claustros e a bilheteira-loja permanecem abertas para minimizar o
contacto de superficies.

Os visitantes devem manter uma distdncia minima de 2 metros relativamente a outros
visitantes que ndo sejam seus acompanhantes.

A utilizacdo do elevador encontra-se reservado para o uso de utentes com necessidades
especiais ou com carrinhos de bebé.

O Operador e os Comunicadores de Ciéncia monitorizam a entrada em cada espaco (salas
expositivas, casas de banho, claustros e outras) para controlo da respetiva lotagdo.

2.2.1 Espagos publicos e areas expositivas

Em sintonia com a evolugdo das orientagdes do Governo e das autoridades publicas de salde, a
Direccdo do CCVEstremoz e os ¢rgdos dirigentes do PEUE desenvolverdo um plano progressivo de
reorganizagao e distribuicdo dos espagos publicos e areas expositivas do Convento das Maltezas. Nesta

fase inicial, e de acordo com as caracteristicas especificas de cada area de acesso publico, sdo definidas

as sequintes indicagdes:

A lotagdo maxima das areas expositivas do CCVEstremoz € reduzida, indo ao encontro das
recomendacdes de que cada visitante disponha de uma area de 20 m? e distancia minima de
2 m para qualquer outra pessoa que ndo seja sua coabitante.

O Operador que acompanha os utentes aos espagos € os Comunicadores de Ciéncia que
realizam as visitas guiadas as exposicdes interactivas e outras areas expositivas, indicam aos
utentes a lotagdo de cada sala bem como as recomendagdes sobre a sua utilizagdo,
nomeadamente a obrigatoriedade de uso de mascara e de luvas em todos os espacos
expositivos.

As visitas a todos os espacos do Convento das Maltezas sdao sempre acompanhadas por
colaboradores do CCVEstremoz ou do PEUE.

Todas as visitas aos espagos expositivos do CCVEstremoz s&o obrigatoriamente guiadas por
um Comunicador de Ciéncia.
10
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Pelas suas carateristicas, alguns mddulos expositivos, permanecerdao encerrados ao publico.

E obrigatdrio o uso de luvas para manipulacio dos médulos expositivos, sendo disponibilizadas
luvas descartaveis com a aquisicdo do bilhete de ingresso nas exposicoes.

Reforco da higienizagdo e desinfeccdo de todos os equipamentos € moédulos expositivos,
incluindo durante o perfodo de abertura ao publico.

Durante os periodos de funcionamento os Comunicadores de Ciéncia procederdo a limpeza e
desinfeccdo dos mddulos expositivos e interactivos, estando para tal munidos de um kit
concebido especialmente para esse efeito.

Depois de utilizados, os EPIs descartaveis serdo colocados num compartimento a parte, em
saco devidamente fechado, e colocados no lixo comum, ndo sendo reciclados em ecopontos.
Em caso de utilizagdo dos EPIs em situagbes de contacto de suspeita ou confirmacdo de
COVID-19, todos os EPIs descartaveis serdo colocados em pelo menos dois sacos de
plasticos, cheios até 2/3 da sua capacidade, colocados na &rea reservada para este fim e
contactadas as autoridades de salde.

Sala de isolamento para colaboradores e visitantes

\

Em caso de necessidade, os utentes e colaboradores terdo a sua disposicdo uma sala de
isolamento, devidamente sinalizada no piso 1, de acordo com as orientagdes recomendadas pelas

autoridades publicas de salde, nomeadamente:

Afixacdo de instrugdes sobre os procedimentos a ter em caso de suspeita de infecdo,
nomeadamente procedimentos estabelecidos na Orientacdo n.® 06/2020, da DGS.

Reforco das medidas de higienizacdo e desinfeccdo, com o seu acionamento imediato a sua
utilizacdo por um ocupante.

Equipada com cadeiras confortaveis, WC com doseador de sabdo, toalhetes de papel e
contentor de residuos.

Biblioteca
Sala de Cartografia

Laboratérios: Espaco Ciéncia e Tecténica

Assegurar a circulagdo do ar. Estas salas serdo usadas para reunides presenciais internas,
eventos corporativos externos e actividades laboratoriais internas ou externas, nas condicoes
definidas nos pontos anteriores, nomeadamente:

Restringir a lotagdo a um numero minimo indispensavel de participantes, garantindo uma
distancia de seguranca recomendada de dois metros entre as cadeiras;

Obrigatoriedade do uso de mascaras ou viseiras;

Reforco da higienizagdo e desinfeccao da sala, antes e depois da sua utilizagao.
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Auditério — Saldo da Capela

A lotagdo do auditorio sera reduzida de 100 lugares para uma ocupagao maxima de 50 lugares
disponiveis. Adicionalmente serdo adotadas as seguintes recomendacdes:

e Uso obrigatério de méascara ou viseira pelos utentes;
e Reforco da limpeza, desinfeccdo e higienizacdo dos espacos e superficies;
e Instalacdo de dispensadores de gel alcodlico para uso pelos utentes;

e O acesso as areas técnicas sera reservado apenas para colaboradores.

Procedimentos Gerais — utentes
e Uso obrigatério de mascara pelos utentes com idade igual ou superior a 10 anos;

e O manuseamento dos produtos devera ser feito, preferencialmente, pelo Operador da
bilheteira - loja a quem compete demonstrar as suas potencialidades e fun¢des;

e [Estdo suspensas as provas de vestuario;

e Obrigatoriedade de desinfeccdo das méos antes de entrar na Loja, recorrendo aos
dispensadores disponiveis no espaco para o efeito;

e O acesso a caixa ¢ limitado a um Unico utente;

e Alotagdo € reduzida de forma a garantir o distanciamento minimo de dois metros entre os
utentes da loja;

12
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e O local destinado a espera dos utentes € reservado para o exterior da loja, sendo garantida a
distancia adequada de separacdo entre cada utilizador, até que seja autorizada a entrada por
um colaborador.

Desinfectar as mdos?

A desinfecgdo das mdos é muito importante, pois
sdo elas que normalmente estdc em contacto com
tudo o que te rodeia.

Desinfecte as maos com solugdo antisséptica de
base alcodlica (SABA).

Sempre que avistar um doseador,

Desinfecte as maos !!!

ORGANIZAGAO DE EVENTOS NO CCVESTREMOZ

A este espaco aplica-se tudo o que foi dito anteriormente no presente documento, sendo
reorganizado de forma a reforcar a protecdo dos colaboradores e demais utentes, nomeadamente:

Procedimentos Gerais

e Todas as visitas ao espaco encontram-se sujeitas a marcacdo prévia, sendo dado
conhecimento aos utentes das normas revistas de utilizacdo constantes do presente
documento;

e As visitas a0 espago para agendamento de eventos devem ser realizadas com o nimero
minimo de elementos externos, que ndo deve ultrapassar 3 pessoas;

e A realizagdo de eventos encontra-se condicionada ao nimero de participantes definido em
conformidade com a lotagdo revista para cada area, podendo ser vedado o acesso caso se
verifique que o numero efectivo de participantes é superior ao inicialmente comunicado;

e A entidade organizadora gue aluga o(s) espago(s) € responsavel por manter informado o
CCVEstremoz sobre todos os detalhes do evento;

e Os eventos que incluam o servico de refeigdes/catering deverdo cumprir as normas definidas
para a restauracao.

e Nas visitas de preparacgdo e durante os eventos sdo respeitadas as seguintes normas:

O UsO obrigatério de mascaras e, dento do possivel, deve ser mantida a distancia fisica
recomendada de 2 metros;

o medic¢do obrigatdria da temperatura no acesso as instalagdes de todos os envolvidos

(organizagao, staff de apoio, palestrantes e demais participantes) com utilizagdo de
13
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dispositivo de detecdo de febre por infravermelhos, de forma a minimizar o contato
cutaneo.

monitorizacdo de sintomas da Covid-19 através da medicdo da temperatura e pela
confirmagdo da auséncia de sintomas respiratérios (agravamento da tosse habitual e
dispneia / dificuldade respiratéria) momento da entrada;

na presenca de sintomas de Covid-19, incluindo febre superior a 38°, sera vedado o
acesso a entrada;

entrada obrigatéria de participantes e palestrantes pela porta da frente do Convento
das Maltezas, apenas os organizadores podem recorrer & porta das traseiras;

€ vedada a utilizagdo do elevador que se encontra reservado unicamente para acesso
dos visitantes com necessidades especiais e carrinhos de bebés aos espacos
expositivos;

colocacdo de dispensadores com gel desinfectante a entrada dos espagos e outros
locais estratégicos, garantindo que estes dispensadores sdo carregados regularmente
e tém a necessaria manutencdo;

reforco da higienizacdo e desinfeccdo de todos os espacos, incluindo no momento
que antecede o evento e apds a sua realizacdo;

a organizacdo do evento tera que providenciar a presenca de elementos disponiveis
para assegurar que nao se regista o aglomerar de pessoas, incluindo nas desloca¢bes
as instalagdes sanitarias. Caso a organizagdo ndo tenha staff disponivel para esta
funcdo, a equipa do CCVEstremoz assegura esta medida integrando o seu custo no
orcamento do evento;

o CCVEstremoz reserva-se o direito de cancelar o evento caso se verifique o

incumprimento das presentes recomendacdes, ndo havendo nestes casos lugar a
devolugdo ou redugdo do
valor acordado.

ATENCAO, E OBRIGATORIA(O):

1. A desinfeccdo dos sapatos 3 entrada do edificio.
2. O uso de mascara ou viseira pelos utentes com idade
igual ou superior a 10 anos.

3. A desinfeccdo das maos, com o gel alcodlico existente
nos dispensadores, a entrada do edificio + na entrada
da loja + durante a visita aos espagos museolégicos.
4. A medigao de temperatura de cada utente.

5. O uso de luvas nos espagos museolégicos.

E vedada a entrada de visitantes com temperatura
igual ou superior a 38° C.
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